
 

Suco de limão gengibre e capim 

cidreira 

 

2 limões taiti ou siciliano sem a casca e sementes 

6 folhas frescas de capim cidreira 

1 colher ( sopa ) de gengibre picado 

1 litro de água 

açúcar a gosto 

 

Bater todos os ingredientes no liquidificador. 

Coar e servir gelado. 

Veja também  

Bolo de Chocolate Simples Delicioso 

Bolo de cenoura com cobertura de chocolate 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Erva-cidreira
https://receitasdotio.com/bolo-de-chocolate-simples-delicioso/
https://receitasdotio.com/bolo-de-cenoura-com-cobertura-de-chocolate/

